
 111學年度四技二專甄選入學學習準備建議方向

學校及系名:  環球科技大學運動保健與防護系 

項 目 內 容

招生群(
類)別

17餐旅群

與招生群
類關聯性

1.「運動保健與防護」在高職端無相對應科系，是一個跨領域的學門，整合運動健康
、保健防護、產業管理於同一學系，培育目標為運動指導、運動防護與運動產業管理
等技術人才。而餐旅群之專業特性為觀光餐旅與餐飲服務技術實務，就業技能均需要
服務、溝通、互動，都是人與人高度接觸的產業特性，故符合本系培育目標所需之專
業。餐旅類學生進入本系後充實運動健康與防護服務等專業知能，能開啟相關服務產
業的就業管道，本系與餐旅群具高度關聯性。
2.本系已通過體育署全部17門課程的認證，學生就讀本系畢業修畢課程與防護實習，
即具備報考運動防護員證照之資格。本系特殊之實務操作與產業特性，一切從基本教
起，非常歡迎跨領域的高中職學生。

學習準備
建議方向

修課
紀錄

1.本系參考高級中等學校部定及校訂必修之專業及實習科目與一般科目，以及
校訂選修課程等修課紀錄進行綜合評量。
2.本系參考部定及校訂一般科目之審查重點為健康與體育領域或體育專業科目
。
3.本系參考學校校訂選修習得產業專精、多元專業或跨域統整能力。

課程
學習
成果

學生升學時可擇要提供，本系將據以綜合評量。
專題實作及實習科目學習成果

多元
表現

學生升學時可就下列內容或其他有利審查資料選擇提供，至多10件，並另撰寫
「多元表現綜整心得」，本系據以綜合評量。
彈性學習時間學習成果(包含自主學習或選手培訓或學校特色活動)

學習歷程自述 就讀動機

其他 其他有利審查資料

備註 1.本系首重實務操作，並依循運動指導與保健防護的概念為主，課程以「運動
指導」、「運動防護」、「產業管理」三大特色搭配「實務實習」為主軸。培
育目標上，要求學生須具備指導他人從事規律運動、提供運動防護基礎知識與
運動健康產業經營管理等技能，並連結證照與實習的規劃，以達成訓練、證照
及就業三合一目標。本系選才重點，包括：具備運動指導之實踐潛能、具備保
健防護之技能實踐潛能、具活動規劃與指導潛能、具專業倫理與服務潛力、具
產業分析與管理潛力。
2.本系「運動保健與防護系」在高職端無相對應科系，是一個跨領域的學門，
整合運動健康、保健防護、產業管理於同一學系，本系教學重點在保健防護、
產業管理與運動指導，就讀本系不需要先有強大的體能，只要不排斥運動或活
動，願意且樂意溝通互動，準備好本選才系統上最基本的審查資料即可。

資料更新時間: 2020/03/23 11:25:15
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※本表係招生選才時，於甄選入學第二階段甄試之學習準備建議方向，並非指學生必須具備所有
項次之學習歷程。
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 111學年度四技二專甄選入學學習準備建議方向

學校及系名:  環球科技大學運動保健與防護系 

項 目 內 容

招生群(
類)別

10衛生與護理類

與招生群
類關聯性

1.「運動保健與防護」在高職端無相對應科系，是一個跨領域的學門，整合運動健康
、保健防護、產業管理於同一學系，培育目標為運動指導、運動防護與運動產業管理
等技術人才。而衛生與護理類之專業特性為健康衛生與醫務護理的技術實務，就業技
能均需要服務、溝通、互動，都是人與人高度接觸的產業特性，故符合本系培育目標
所需之專業。衛生與護理類學生進入本系後充實運動健康與防護服務等專業知能，能
開啟相關服務產業的就業管道，本系與衛生護理類具高度關聯性。
2.本系已通過體育署全部17門課程的認證，學生就讀本系畢業修畢課程與防護實習，
即具備報考運動防護員證照之資格。本系特殊之實務操作與產業特性，一切從基本教
起，非常歡迎跨領域的高中職學生。

學習準備
建議方向

修課
紀錄

1.本系參考高級中等學校部定及校訂必修之專業及實習科目與一般科目，以及
校訂選修課程等修課紀錄進行綜合評量。
2.本系參考部定及校訂一般科目之審查重點為健康與體育領域或體育專業科目
。
3.本系參考學校校訂選修習得產業專精、多元專業或跨域統整能力。

課程
學習
成果

學生升學時可擇要提供，本系將據以綜合評量。
專題實作及實習科目學習成果

多元
表現

學生升學時可就下列內容或其他有利審查資料選擇提供，至多10件，並另撰寫
「多元表現綜整心得」，本系據以綜合評量。
彈性學習時間學習成果(包含自主學習或選手培訓或學校特色活動)

學習歷程自述 就讀動機

其他 其他有利審查資料

備註 1.本系首重實務操作，並依循運動指導與保健防護的概念為主，課程以「運動
指導」、「運動防護」、「產業管理」三大特色搭配「實務實習」為主軸。培
育目標上，要求學生須具備指導他人從事規律運動、提供運動防護基礎知識與
運動健康產業經營管理等技能，並連結證照與實習的規劃，以達成訓練、證照
及就業三合一目標。本系選才重點，包括：具備運動指導之實踐潛能、具備保
健防護之技能實踐潛能、具活動規劃與指導潛能、具專業倫理與服務潛力、具
產業分析與管理潛力。
2.本系「運動保健與防護系」在高職端無相對應科系，是一個跨領域的學門，
整合運動健康、保健防護、產業管理於同一學系，本系教學重點在保健防護、
產業管理與運動指導，就讀本系不需要先有強大的體能，只要不排斥運動或活
動，願意且樂意溝通互動，準備好本選才系統上最基本的審查資料即可。

資料更新時間: 2020/03/24 12:08:24
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※本表係招生選才時，於甄選入學第二階段甄試之學習準備建議方向，並非指學生必須具備所有
項次之學習歷程。
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 111學年度四技二專甄選入學學習準備建議方向

學校及系名:  環球科技大學運動保健與防護系 

項 目 內 容

招生群(
類)別

02動力機械群

與招生群
類關聯性

1.「運動保健與防護」在高職端無相對應科系，是跨領域的學門，整合運動健康、保
健防護、產業管理於同一學系，培育目標為運動指導、運動防護與運動產業管理等技
術人才。而動力機械群之專業特性為工具器材使用與問題解決之技術實務，就業技能
均需要服務、溝通、互動、實務操作，都是人與人高度接觸的產業特性，故符合本系
培育目標所需之專業。動力機械群學生進入本系後充實運動健康與防護服務等專業知
能，能開啟相關服務產業的就業管道，本系與動力機械群具高度關聯性。
2.本系已通過體育署全部17門課程認證，學生就讀本系畢業修畢課程與防護實習，即
具備報考運動防護員證照之資格。本系特殊實務操作與產業特性，一切從基本教起，
非常歡迎跨領域的高中職學生。

學習準備
建議方向

修課
紀錄

1.本系參考高級中等學校部定及校訂必修之專業及實習科目與一般科目，以及
校訂選修課程等修課紀錄進行綜合評量。
2.本系參考部定及校訂一般科目之審查重點為健康與體育領域或體育專業科目
。
3.本系參考學校校訂選修習得產業專精、多元專業或跨域統整能力。

課程
學習
成果

學生升學時可擇要提供，本系將據以綜合評量。
專題實作及實習科目學習成果

多元
表現

學生升學時可就下列內容或其他有利審查資料選擇提供，至多10件，並另撰寫
「多元表現綜整心得」，本系據以綜合評量。
彈性學習時間學習成果(包含自主學習或選手培訓或學校特色活動)

學習歷程自述 就讀動機

其他 其他有利審查資料

備註 1.本系首重實務操作，並依循運動指導與保健防護的概念為主，課程以「運動
指導」、「運動防護」、「產業管理」三大特色搭配「實務實習」為主軸。培
育目標上，要求學生須具備指導他人從事規律運動、提供運動防護基礎知識與
運動健康產業經營管理等技能，並連結證照與實習的規劃，以達成訓練、證照
及就業三合一目標。本系選才重點，包括：具備運動指導之實踐潛能、具備保
健防護之技能實踐潛能、具活動規劃與指導潛能、具專業倫理與服務潛力、具
產業分析與管理潛力。
2.本系「運動保健與防護系」在高職端無相對應科系，是一個跨領域的學門，
整合運動健康、保健防護、產業管理於同一學系，本系教學重點在保健防護、
產業管理與運動指導，就讀本系不需要先有強大的體能，只要不排斥運動或活
動，願意且樂意溝通互動，準備好本選才系統上最基本的審查資料即可。

資料更新時間: 2020/03/23 11:25:31
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※本表係招生選才時，於甄選入學第二階段甄試之學習準備建議方向，並非指學生必須具備所有
項次之學習歷程。
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